Antologia de poesia amorosa

Presentamos una breve seleccion de poemas amorosos. Lee aqui lo que los grandes poetas
han sabido expresar mejor que nadie. Tal vez ellos te aporten las palabras que necesitas en

determinados momentos.
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De Gustavo Adolfo Bécquer... Los invisibles atomos del aire
en derredor palpitan y se inflaman,
el cielo se deshace en rayos de oro,
la tierra se estremece alborozada.
Oigo flotando en las olas de armonias
rumor de besos y batir de alas;
mis parpados se cierran... ;Qué sucede?
¢,Dime?...jSilencio!iEs el amor que pasa!

Hoy la tierra y los cielos me sonrien,
hoy llega al fondo de mi alma el sol,
hoy la he visto...,la he visto y me ha mirado...
ihoy creo en Dios!

Sabe si alguna vez tus labios rojos
guema invisible atmdésfera abrasada,
que el alma que hablar puede con los ojos
también puede besar con la mirada.

De Pedro Salinas... Perdéname por ir asi buscandote
tan torpemente, dentro

de ti.

Perddéname el dolor, alguna vez.
Es que quiero sacar

de ti tu mejor ta.

Ese que no te viste y que yo veo,
nadador por tu fondo, preciosisimo.
Y cogerlo

y tenerlo yo en alto como tiene

el arbol la luz dltima

que le ha encontrado el sol.

Y entonces tu

en su busca vendrias, a lo alto.
Para llegar a él

subida sobre ti, como te quiero,
tocando ya tan sélo a tu pasado
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con las puntas rosadas de tus pies,

en tensién todo el cuerpo, ya ascendiendo
de ti a ti misma.

Y que a mi amor entonces le conteste

la nueva criatura que tu eras.

De Luis Cernuda... Si el hombre pudiera decir lo que ama,
si el hombre pudiera levantar su amor por el cielo,
como una nube en la luz;
si como muros que se derrumban,
para saludar la verdad erguida en medio,
pudiera derrumbar su cuerpo, dejando sélo la verdad de su amor,
la verdad de si mismo,
que no se llama gloria, fortuna o ambicién,
sino amor o deseo,
yo seria aquel que imaginaba;
aquel que con su lengua, sus 0jos y sus manos
proclama ante los hombres la verdad ignorada,
la verdad de su amor verdadero.
Libertad no conozco sino la libertad de estar preso en alguien
cuyo nombre no puedo oir sin escalofrio;
alguien por quien me olvido de esta existencia mezquina,
por quien el dia y la noche son para mi lo que quiera,
y mi cuerpo y espiritu flotan en su cuerpo y espiritu
como lefios perdidos que el mar anega o levanta
libremente, con la libertad del amor,
la Unica libertad que me exalta,
la Unica libertad por que muero.
Tu justificas mi existencia:
Si no te conozco, no he vivido;
si muero sin conocerte, N0 muero, porque no he vivido.

De Vicente Aleixandre LOS BESOS
No te olvides, temprana, de los besos un dia.
De los besos alados que a tu boca llegaron.
Un instante pusieron su plumaje encendido
sobre el puro dibujo que se rinde entreabierto.
Te rozaron los dientes. Tu sentiste su bulto,
En tu boca latiendo su celeste plumaje.
Ah, redondo tu labio palpitaba de dicha.
¢, Quién no besa esos pajaros cuando llegan, escapan?
Entreabierta tu boca vi tus dientes blanquisimos.
Ah, los picos delgados entre labios se hunden.
Ah, picaron celestes, mientras dulce sentiste
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que tu cuerpo ligero, muy ligero, se erguia.
iCuan graciosa, cuan fina, cuan esbelta reinabas!
Luz o p4jaros llegan, besos puros, plumajes.
Y oscurecen tu rostro con sus alas calientes,
que te rozan, revuelan, mientras ciega tu brillas.
No lo olvides. Felices, mira, van, ahora escapan.
Mira: vuelan, ascienden, el azul los adopta.
Suben altos, dorados. Van calientes, ardiendo.
Gimen, cantan, esplenden. En el cielo deliran.

Se querian.

Sufrian por la luz, labios azules en la madrugada,
labios saliendo de la noche dura, labios partidos,
sangre, )sangre donde?

Se querian en un lecho navio, mitad noche, mitad luz.

Se querian como las flores a las espinas hondas,
a esa amorosa gema del amarillo nuevo,
cuando los rostros giran melancélicamente,
giralunas que brillan recibiendo aquel beso.

Se querian de noche, cuando los perros hondos
laten bajo la tierra y los valles se estiran
como lomos arcaicos que se sienten repasados:
caricia, seda, mano, luna que llega y toca.

Se querian de amor entre la madrugada,
entre las duras piedras cerradas de la noche,
duras como los cuerpos helados por las horas,
duras como los besos de diente a diente solo.

Se querian de dia, playa que va creciendo,
ondas que por los pies acarician los muslos,
cuerpos que se levantan de la tierra y flotando...

Se querian de dia, sobre el mar, bajo el cielo.

Mediodia perfecto, se querian tan intimos,
mar altisimo y joven, intimidad extensa, soledad de lo vivo,

horizontes remotos ligados como cuerpos en soledad cantando.

Amando. Se querian como la luna lucida,
como ese mar redondo que se aplica a ese rostro,
dulce eclipse de agua, mejilla oscurecida,
donde los peces rojos van y vienen sin musica.
Dia, noche, ponientes, madrugadas, espacios,
ondas nuevas, antiguas, fugitivas, perpetuas,
mar o tierra, navio, lecho, pluma, cristal, metal,
musica, labio, silencio, vegetal, mundo, quietud, su forma.
Se querian, sabedlo.

De Pablo Neruda... Puedo escribir los versos mas tristes esta noche.
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Escribir, por ejemplo:&quot;La noche esta estrellada,
y tiritan, azules, los astros a lo lejos.&quot;

El viento de la noche gira en el cielo y canta.

Puedo escribir los versos mas tristes esta noche.
Yo la quise, y a veces ella también me quiso.

En las noches como ésta la tuve entre mis brazos.
La besé tantas veces bajo el cielo infinito.

Ella me quiso, a veces yo también la queria.
Como no haber amado sus grandes ojos fijos.

Puedo escribir los versos mas tristes esta noche.
Pensar que no la tengo. Sentir que la he perdido.

Oir la noche inmensa, mas inmensa sin ella.
Y el verso cae al alma como al pasto el rocio.

Qué importa que mi amor no pudiera guardarla.
La noche esta estrellada y ella no esta conmigo.

Eso es todo. A lo lejos alguien canta. A lo lejos.
Mi alma no se contenta con haberla perdido.

Como para acercarla mi mirada la busca.
Mi corazon la busca, y ella no esta conmigo.

La misma noche hace que blanqueen los mismos arboles.
Nosotros, los de entonces, ya no somos los mismos.

Ya no la quiero, es cierto, pero cuanto la quise.
Mi voz buscaba el viento para tocar su oido.

De otro. Sera de otro. Como antes de mis besos.
Su voz, su cuerpo claro. Sus ojos infinitos.

Ya no la quiero, es cierto, pero tal vez la quiero.
Es tan corto el amor, y es tan largo el olvido.

Porque en noches como ésta la tuve entre mis brazos,
mi alma no se contenta con haberla perdido.

Aunque éste sea el ultimo dolor que ella me causa,
y éstos sean los ultimos versos que yo le escribo.
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De Gioconda Belli...

REGLAS DE JUEGO PARA LOS HOMBRES
QUE QUIERAN AMAR A
MUJERES MUJERES

I

El hombre que me ame

debera saber descorrer las cortinas de la piel,
encontrar la profundidad de mis ojos

y conocer lo que anida en mi,

la golondrina transparente de la ternura.

Il

El hombre que me ame

No querra poseerme cOMO una mercancia,
ni exhibirme como un trofeo de caza,
sabra estar a mi lado

con el mismo amor

conque Yo estaré al lado suyo.

Il

El amor del hombre que me ame

sera fuerte como los arboles de ceibo,
protector y seguro como ellos,

limpio como una mafnana de diciembre.

\%

El hombre que me ame

no dudara de mi sonrisa

ni temerd la abundancia de mi pelo,
respetara la tristeza, el silencio

y con caricias tocara mi vientre como guitarra
para que brote musica y alegria

desde el fondo de mi cuerpo.

Vv

El hombre que me ame

podra encontrar en mi

la hamaca donde descansar

el pesado fardo de sus preocupaciones,

la amiga con quien compartir sus intimos secretos,
el lago donde flotar

sin miedo de que el ancla del compromiso

le impida volar cuando se le ocurra ser pdjaro.
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VI

El hombre que me ame

hara poesia con su vida,
construyendo cada dia

con la mirada puesta en el futuro.

Vi

Por sobre todas las cosas, el hombre que me ame

debera amar al pueblo

no como una abstracta palabra

sacada de la manga,

sino como algo real, concreto,

ante quien rendir homenaje con acciones
y dar la vida si es necesario.

VI

El hombre que me ame

reconocera mi rostro en la trinchera
rodilla en tierra me amara

mientras los dos disparamos juntos
contra el enemigo.

IX

El amor de mi hombre

no conocera miedo a la entrega,

ni temera descubrirse ante la magia del
enamoramiento

en una plaza llena de multitudes.

Podra gritar -te quiero-

o hacer rétulos en lo alto de los edificios

proclamando su derecho a sentir

el mas hermoso y humano de los sentimientos.

X

El amor de mi hombre

no le huira a las cocinas,

ni a los panales del hijo,

sera como un viento fresco

llevdndose entre nubes de suefio y de pasado,

las debilidades que, por siglos, nos mantuvieron
separados

como seres de distinta estatura.

Xl
El amor de mi hombre
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no querra rotularme y etiquetarme,
me dara aire, espacio,

alimento para crecer y ser mejor,
como una Revolucion

que hace de cada dia

el comienzo de una nueva victoria.

Y, por supuesto, Lope de Vega ...

Desmayarse, atreverse, estar furioso,
aspero, tierno, liberal, esquivo,
alentado, mortal, difunto, vivo,
leal, traidor, cobarde y animoso;

no hallar fuera del bien centro y reposo,
mostrarse alegre, triste, humilde, altivo,
enojado, valiente, fugitivo,
satisfecho, ofendido, receloso;

huir el rostro al claro desengario,
beber veneno por licor stiave,
olvidar el provecho, amar el dafno;

creer que un cielo en un infierno cabe,
dar la vida y el alma a un desengafo:
esto es amor, quien lo probd lo sabe.
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